2

ENU' INVERNALE OLA DELL'INFANZIA " VALIER CAUC ” ENIDO TO “ IL SOLE”
SETTIMANA 1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4
LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI
Pasta al pomodoro Gnocchett! al pomodoro Risotto alla zucca Pasta ortolana
Frittata Straccett! d] vitellone Mozzarella Scaloppe dl pollo al imone
Lattuga a striscloline Cappuccio alla jullenne Cavolfiore al vapore Fagiolini al vapore
Merenda: Merenda: Merenda: Merenda:
Mela e pane Banana Mels e pane Banana
MARTEDI MARTEDI MARTEDX MARTEDI
Passato di verdura con pastina Minestra In brodo vegetale Spezzatino In umido con patate e Minestra in brodo dl carne
Petti di pollo alla salvia Rosette dl meriuzzo polenta Bollito dl manzo con salsa di pane
Patate al forno Puré dl patate Cappuccio alla jullenne
Merenda: Merenda: Merenda: Merenda:
Dolce allo yogurt Dolce alle mele Dolce con yogurt e cloccolato Dolce allo yogurt
MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDI
Pasta olle e parmiglano Risotto con cavolfiore Minestra In brodo vegetale Riso al burro e parmigiano
Formaggio Mozzarella Stracchino Polpette di carne al sugo Prosciutto cotto

Spinacl lessati

Zucchine trifolate

Patate al forno

Spinacl lessati

Carote lessate

Carote alla jullenne

Plzza margherita

y

Merenda: Merenda: Merends: Merenda:
Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI
Minestra in brodo di carne Pasta al ragl di verdure Pasta al tonna (nido pasta al ragl d! Sepploline con piselll e polenta
Bollito di manzo con salsa dl pane Polio al forno verdure) Cavolfiore al vapore
Finocchio a striscloline Frittata

Finocchlo a striscloline

Merenda: Meranda: Merenda: Merenda:

_Pane e marmellata Pane ¢ marmeliata Pane e marmellata Pane e marmeliata
VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI
Riso con piseli Carote aila jullenne (nldo pasta ollo e Pasta al pomadoro Gnocchl al pomodoro
Persico al vapore con aroml parmiglano e prosclutto) Platessa gratinata Aslago

Carote alla jullenne

Merenda: Merenda: Merenda: Merenda:
Pane e pera o kiwi Macedonia di frutta di staglone Pane e pera o kiwl Macedonia dl frutta di stagione

NOTE: a meta mattinata verrd servito uno spuntino a base di frutta fresca di staglone (alternare tra: mela, pera, kiwl, arancia, mandarancio, uva, banana) sminuzzata,
a pezzettinl, frullata o grattugiata, In base alle capacith masticatorie del bambini del nido).

Per bambin! del nido le pletanze saranne opportunamente sminuzzate in rapporto alle capacitd di masticazione e deglutizione (pasta di piccolo formato, secondi platti e
contornl aplccoll pezzettl, a bocconcinl, tritati, ecc...).

N.B: la frutta e verdura di staglone, In caso di mancata reperibllitd potranno essere sostituite e segnalate In bacheca

Aszlendu ULSS 20 dl Verons
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Pasta al pomodoro e ricotta
Frittata

Crema di porri con pastina o crostinl
Rosette di meriuzzo

" 1' L4

I_ESTIVO SCUOQLA L ~ CAVALIE “EN
SETTIMANA 1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3
LUNEDT LUNEDI LUNEDT

Riso al burro e parmigiano
Prosciutto cotto

SETTIMANA 4
LUNEDZX
Pasta alla crema di zucchine
Frittata

Minestra In brodo di carne
Carne lessata
Piselll In tegame

Risotto con zucchine
Lonza dl malale al forno
Insalata e cappucclo alla jullenne

Carote julienne Patate al forno Faglofini lessat! Insalata e carote alla julienne
Merenda: Merenda: Merenda: Merenda:

Alblcocca e pane Fragole e pane Mela e pane Banana

MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI

Carote e cappucclo alla jullennne
Gnocchl al ragt

Minestra In brodo vegetale
Morbldelle di patate e prosciutto
Finocchio crudo a striscloline

Lattuga striscioline
Gnocchl al ragl
Carote lessate

Pasta al pomodoro
Pettl dl polio al rosmarino
Poemodori 2 cubettl

Merenda Merenda: Merenda: Merenda:

Gelato alla frutta Dolce alio yogurt Macedonla mela e fragole e melone Dolce alio yogurt

MERCOLEDI MERCOLEDIX MERCOLEDX MERCOLEDY

Risotto con zucchlne Lasagne al forno Pasta ortolana Broccolettd, carote e faglolinl spadellat
Robiola {nido pasta al raglr ) Mozzarella Pasta pasticclata

Pomodorl a cubetti Carote alla jullenne Insalata e pomodor] {nldo pasta alla caprese)

Merenda: Merenda: Mearenda: Merenda:

yogurt Yogurt Yogurt Yogurt

GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI

Vellutata di verdura con pastina
Polpette di cerne al sugo
Patate prezzemolate

Risotto alla crema di asparag!
Rosette di meriuzzo
Zucchine lessate

Pasta ollo e parmiglano
Platessa gratinata
Faglolini al vapore

Meranda:
Melaone e pane

Passato dl verdura con pastina
Flletto dl persico al vapore con erbe
aromatiche

Spinacl lessatl

Merenda:
Gelato alla frutta

Merenda: Merenda: Merenda: Merenda:
Pane e marmellata Pane e marmellata Pane e marmeliata Pane e marmellata
VENERDI VENERDX VENERDI VENERDI

Pasta ollo e parmigiano
Tonno (nldo piatessa al vapore)
Pomodor] a cubett!

Merenda:
Yogurt

Vellutata di verdura con pastina
Striscloline dt vitellone al forno
Cappuccio alla julienne

Merenda:
Gelato alla frutta

NOTE: a meta mattinata verra servito uno s

a pezzettinl, frullata o grattuglata,
Per bambini del nido le pletanze s
contorni a plccoll pezzettl, a bocco

puntino a base di frutta fresca di staglone (alternare tra:

In base alle capacitd masticatorie del bambin! del nido).

aranno opportunam
ncinl, tritatl, ecc...).

N.B: frutta e verdura d! staglone, In caso dl mancata reperibllitd potranno essere sostituite e segnalate In bacheca

alblcocca, pesca, susina, mela, melone, pera, banana) sminuzzata,

ente sminuzzate In rapporto alle capacita di masticazlone e deglutizione (pasta dl piccolo formato, secondi platti e
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N.B.: | platt! evidenziatl con sottolineatura sono le variazion! apportate al ment standard / attenersl alle note corrispondenti al numeri elencatl vicino ad ognl platto

1)
3)
4)
6)

MENU’ INVERNALE A.S. 2016-17 CON ESCLUSIONE DI GLUTINE

SETTIMANA 1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4
LUNEDIX LUNEDI LUNEDI LUNEDI
Pasta al pomodoro **? Gnocchett! al pomodoro **2 Risotto alla zucea ? Pasta ortolana **?
Frittata ® Straccettl di vitelione Mozzarella Scaloppe di pollo al limone *
Lattuga a striscioline Cappuccio alla jullenne Cavolfiore al vapore Fagiolin! al vapore
Merenda: Merenda: Merenda: Merenda:
Mela e pane ? Banana Mela e pane* Banana
MARTYEDI MARTEDI MARTEDIX MARTEDI

Passato dl verdura con pastina *°?
Pett] di pollo alla salvia *
Patate al forno

Merenda:
Dolce allo yogurt 3*®

Minestra In brodo vegetale **?
Rosette di meriuzzo *
Pure d! patate

Merenda:
Torta di mele *%¢

Spezzatino In umido * con patate
e polenta ¢
Cappucclo alla jullenne

Merenda:
Torts allo yogurt e cloccolata ** ¢

Minestra In brodo di carne **?

Bollito di manzo con salsa dl pane 2°*

Merenda:
Dolce allo yogurt ***¢

MERCOLEDI MERCOLEDI MERCOLEDX MERCOLEDX
Pasta oflo e parmiglano *¢? Risotto con cavolfiore Minestra in brodo vegetale *** Riso al burro e parmiglano 2
Formagglo Mozzarella Stracchino Polpette di carne al sugo * Prosclutto cotto ®

Splnaci lessati

Zucchine trifolate

Patate al forno

Spinaci lessati

Merendas Merenda: Merenda: Merenda:
Yogurt * Yogurt ¢ Yogurt ¢ Yogurt
GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI

Minestra in brodo dl carne **2

Bollite di manzo con salsa di pane *¢?

Pasta al ragir di verdure *¢2
Pollo al forno
Finocchio a striscloline

Pasta al tonne %2

{nido pasta al ragts dl verdure **?)
Frittata 3

Carote lessate

Sepploline con piselil e polenta *
Cavoilfiore al vapore

Carote alla jullenne

Merenda:

Pane ! e pera o kiwl

Plzza margherita *

Merenda:
Macedonia dl frutta di staglone

utllizzare pasta e/o pane e/o prodotto pronto senza glutine notificat! al Ministero della Salute o Inseriti nel Prontuaric AIC o con la dicltura "senza glutine® in etichetta.

Finocchlo a striscloline

Merenda:
Pane * e pera o kiwl

Merenda: Merenda: Merenda: Merenda:

Pane ! e marmellata * Pane * ¢ marmeliata ¢ Pane ! e marmellata * _Pane ! e marmeliata ¢
VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI

Riso con piselli 2 Carote alla jullenne (nido pasta ollo e | Pasta al pomodoro **? Gnoccht al pomodoro **2
Persico al vapore con aromi parmiglano *°? e prosciutto %} Platessa gratinata * Aslago

Carote alla jullenne

Merenda;

Macedonia di frutta di staglione

Utllizzare formaggic parmiglano regglano grattugiato con grattugla dedicata.

Eliminare farina e/o pane grattugiato come Ingredlente oppure utllizzare farina e/c pane grattugiato notificatl al Ministero della Salute o Inseritl nel Prontuario AIC © con la

dicitura "senza glutine”

Utlifzzare farina di mais Inserita nel prontuarlo AIC o con la dicitura "senza glutine” in etichetta.
Utilizzare prosclutto cotto che riportl In etichetta la dicltura "senza glutine® o Inserito nel prontuario AIC.
Utilizzare yogurt, marmellata, llevito, vanlilina, cacac che riportl In etichetta la dicitura "senza glutine® o Inserito nel prontuario AIC.

Axiends ULSS 20 gl Verona
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N.B.: I platt] evidenziati con sottolineatura

1)
3)
4)

6)

MENU’ ESTIVO A.S. 2016-17 CON ESCLUSIONE DI GLUTINE

sono !e variazion! apportate al mend standard / sttenersl alle note corrispondent! al numeri elencati vicino ad ogni platto

SETTIMANA 1

SETTIMANA 2

SETTIMANA 3

LUNEDI
Pasta al pomodoro e ricotta 1*2
Frittata *

LUNED]Y
Crema d! porrl con pastina o crostin| **2
Rosette di merluzzo *

SETTIMANA 4

LUNEDI
Riso al burro e parmigiano 2
Prosciutto cotto ®

LUNEDI
Pasta alla crema di zucchine **2
Frittata ®

Minestra In brodo di carpe ***
Carne lessata
Piselll in tegame

Risotto con zucchine ?
Lonza di malale al forno
Insalata e cappuccio alla jullenne

Carote e cappucclo alla jullennne
Gnocchi al ragh *<2

Carote julienne Patate al forno Faglolini lessati Insalata e carote alla julienne
Merenda: Merenda: Marenda: Merenda:

Albicocca e pane * Fragole e pane * Mela e pane ¢ Banana

MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDIX

Minestra In brodo vegetale **2
Marblidelle di patate e prosciutto 37
Finoechio crudo a striscloline

Pomodori a cubetti

Carote alla jullenne

Insalata e pomodori

Merenda Merenda: Merenda: Merenda:

Gelato alla frutta ® Dolce allo yogurt *«* Macedonla mela e fragole e melone | Dolce alio yogurt ** ¢

MERCOLEDX MERCOLEDI MERCOLEDIX MERCOLEDX

Risotto con zucchine * Lasagne al forno *¢2 Pasta ortolana *°? Broccaletti, carote e faglolinl spadeliat
Robiola {nldo pasta al ragl ) Mozzarella Pasta pasticclata **?*

{nido pasta alla caprese **2)

Lattuga striscioline
Gnocchl al ragth 22
Carote lessate

Pasta al pomodoro 242
Pett! di pollo al resmarino ¥
Pornodori a cubettl

Vellutata di verdura con pastina *®2
Polpette di carne al sugo *
Patate prezzemolate

Merenda: Merenda: Merenda: Merenda:
Yogurt ¢ Yogurt ¢ Yogurt ¢ Yogurt ¢
GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDX

Risotto alla crema dl asparagl?
Rosette di merluzzo *
Zucchine lessate

Pasta ollo e parmiglano 2°2
Platessa gratinata *
Faglolini al vapore

Merenda:

Passato di verdura con pastina **?
Flietto dl persico al vapore con erbe
aromatiche

Spinacl lessatl

Pasta olfo e parmiglano **2
Tonno (nido platessa al vapore)
Pomodori a cubettl

Merenda: Merenda: Merenda: Merenda:
Pane * e marmeliata ¢ Pane *e marmellata ® Pane * e marmeliata ® Pane * e marmeliata °
VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI

Vellutata di verdura con pastina **2
Striscioline dl vitelfone al forno
Cappucclo alla jullenne

Merenda: Marenda: Merenda:
Melone e pane * Gelato alla frutts ® Yoqurt

Gelato alla frutta ®

Utllizzare pasta efo pane e/o prodotto pronto senza glutine no

Utilizzare formagglio parmigiano regaglano grattuglato con grattugla dedicata.

Eliminare farina e/o pane grattugiato come In

dicltura “senza glutine®

tificatl al Ministerc delfa Salute o Inserit! nel Prontuario Al

Utillzzare farina di mals inserite nel prontuario AIC o con la dicltura "senza glutine” in etichetta.

Utilizzare prosciutto cotto che riport In etichetta la dicitura "senza glutine”

Utilizzare yogurt, marmellata, gelato,

o Inserito nel prontuario AIC.
flevite, vanlilina che riportl In etichetta fa dicitura "senza glutine® o inserito nel prontuario AIC,

C o con a dicitura “"senza glutine” in etichetta.

grediente oppure utilizzare farina e/o pane grattuglato notificati al Ministero della Salute o Inserit nel Prontuario AIC o con la
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MENU’ INVERNALE A.S. 2016-17 CON ESCLUSIONE DI LATTE E DERIVATI

N.B.: | platt] evidenzlatl con sottolineatura sono le variazion! apportate al mend standard / attenersi alle note corrispondentl al numerl elencatl vicino ad ogni platti

SETYIMANA 1

SETTIMANA 3

SETTIMANA 4

LUNEDI
Pasta al pomodoro *

Lattuga a striscloline

SETTIMANA 2
LUNEDIX

Gnocchettl al pomodoro 143
Straccetti di vitelione ?
Cappuccio alla jullenne

LUNEDX
Risotto alla zucca *

Cavolfiore al vapore

LUNEDI

Pasta ortolana *

Scaloppe di polio al limone
Faglolinl al vapore

Finocchlo a strisclofine

Uova sode
Carote lessate

Merenda: Merenda: Merenda: Merenda:
Mela e pane Banana Mela e pane Banana
MARTEDI MARTEDIL MARTEDI MARTEDI
Passato di verdura con pastina * Minestra in brodo vegetale * Spezzatino In umido *con patate Minestra In brodo dl carne *®2
Pett! di polio alia salvia Rosette di meriuzzo e polenta Bollito di manzo 2 con salsa di pane *
Patate al forno Patate lessate Cappuccio alla jullenne
Merenda: Merendn: Merenda: Merendn:

JTorta di mele
MERCOLEDI MERCOLEDIX MERCOLEDX - MERCOLEDI
Pasta aqll sromi * Risotto con cavolflore * Minestra in brodo vegetale * ‘ S
Jonne Polpette di carne al sugo ! Prosciutto cotto ¢
Spinacl lessatt Zucchine trifolate Patate al forno Spinaci lessati
Merenda: Merenda: > Merenda: : Merenda: 5
Yoqurt di zoje * Yoaurt di gola Yoaurt di soia
GIOVEDIY GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDY
Minestra In brodo di carpe 242 Pasta al ragl dl verdure * Pasta al tonno * (nido pasta al ragt dl Seppioline con piselll e polenta
Bollito di manzo *con salsa di pane * | Pollo af forno verdure *) Cavotftore al vapore

1) Eliminare Il formaggio grana e/o Il burro e/o il [atte dalia ricetta.
2) Se nel certificato medico ¢ vietata anche la carne di manzo, sostituire con maiale o polio o tacchino

3) Verificare In etichetta che If pr

odotto pronto "gnocchi di patate” non contenga

4) Utllizzare prosciutto cotto senza lattoslo, caselnatl e derivati del Jatte

5) Verificare In etichatta che Io yogurt di sola

3 non contenga latte, prodott] 2 base di latte, contenenti derivati de! latte;

Merenda: Merenda: Merenda; Merenda:

Pane e marmeliata Pane e marmellata Pane e marmeliata Pane e marmellata

VENERDIX VENERDI VENERDIX VENERDI

Riso con piselll * Carote alla juilenne (nido pasta agll Pasta al pomodoro * Gnocchi al pomodoro ** 3
Persico al vapore con aroml| acoml * e prosciutto ') Platessa gratinata

Carote alla jullenne Pizza al prosclutte * Finocchio a striscioline Carote alla julienne

Meraenda: Merenda: Merenda: Merenda:

Pane e pera o kiwl Macedonia di frutta di stagione Pane e pera o kiwl Macedonia di frutta di stagione

nef qual caso sostitulre con frutta di staglone

latte e derlvatl; In caso contrarlo sostitulre con pasta al pomodoro.

pareren....
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MENU' ESTIVO A.S. 2016-17 CON ESCLUSIONE DI LATTE E DERIVATI

N.B.: | plattl evidenziat! con sottolineaturs sono le variazion! apportate al mend standard / atteners! alle note corrispondent! al numerl elencatl vicino ad ogni platto

SETTIMANA 1

SETTIMANA 2

LUNEDI :
Pesta al pomodore ©

Carote julienne

SETTIMANA 3

SETTIMANA 4

LUNEDX

Crema d] porrl con pastina o crostin *
Rosette di meriuzzo

Patate al forno

LUNEDI

i ilico *
Prosciutto cotto *
Faglolin! lessat!

LUNEDI
Pasta alla crema di zucchine *

Insalata e carote alla julienne

Minestra In brodo di carne®®?
Carne lessata ?
Piselli In tegame

Risotto con zucchine *
Lonza dl malale al forno *
Insalata e cappuccio alla julienne

Carote e cappuccio alla jullennne
Gnocchl al ragty * 292

Merenda: Merenda: Merenda: Merenda:
Albicacca e pane Fragole e pane Mela e pane Banana
MARTEDI MARTEDX MARTEDI MARTEDI

Minestra In brodo vegetale *
Morbidelle dl patate e prosclutto *
Finocchio crudo a striscioline

Risotto con zucchine *

Yonne
Pomodori a cubetti

1s3
Cargte alla julienne

Pasta ortolana *

Insalata e pomodaorl

Merenda Merenda: Merenda: Merenda:
Gelato alla sola * Torta di mele Macedonla mela e fragole e melone | Yorta di mele
MERCOLEDIX MERCOLEDX MERCOLEDI MERCOLEDY

Broccoletti, carote e faglolinf spadellati

Pasta sl raqgy **?

Lattuga striscloline
Gnocchl af ragly 23
Carote lessate

Pasta al pomadoro *
Petti dl polio 2l rosmarino
Pomodori a cubetti

Vellutata di verdura con pastina *
Polpette dl carne al sugo ?
Patate prezzemolate

Merenda: Merends: - Merenda: . Merenda: ‘
Yogurt di soia * Yogurt di sola Younurt di sola Yeaurt di sola
GIOVEDE GIOVEDX GIOVEDI GIOVEDI

Risotto alla crema di asparagi
Rosette di meriuzzo
Zucchine lessatg

1) Eliminare I formagglo grana e/o Il burro e/o Il latte dalla ricetta.
2) Se ne! certlificato medice & vietata anche la carne dl manzo, sostituire con malale o polio ¢ tacchino
3) Verificare in etichetta che il prodotto pronto "gnocchi di patate® non contenga latte e derivati; in caso contrario sostituire con pasta al pomodoro.
4) Utllizzare prosciutto cotto senza lattoslo, caseinati e derlvat del latte

5) Verificare in etichetta che yogurt e gelato alla sola non contengano latte, prodottl a base dI latte, contenant! dertvatl de! latte: nel qual caso sostitulre con frutta di stagione

Merenda: Merenda: Merenda: Meranda:
Pane e mapmellata Pane e marmellata Pane ¢ marmelista Pane e marmellata
VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI

3 Passato di verdura con pastina * Pasta agli aromi ! Vellutata di verdura con pastina *
Platessa gratinata Flietto di persico al vapore con erbe . | Tonne (nido platessa al vapaore) Striscloline di viteflone al forno @2
Fagioiini al vapore aromatiche Pomodori 2 cubettl Cappucclo alla jullenne

Spinacl lessatl

Merenda: Merenda: Merenda: Merends: .
Melone e pane . Yogurt di sofa ” Selato alla sola *

Azxienda ULSS 20 di Verona
Servizlo Iglene Alimentl ¢ Nutrizione
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N.B.: | pletti evidenziat! con sottolineatura sona e variazioni apportate al meni standard / atteners) alle note cerrispondent! a! numer! elencatl vicino ad ogni platti

MENU' INVERNALE A.S. 2016-17 CON ESCLUSIONE DI UOVA E DERIVATI

Lattuga a striscioline

Cappuccio alla jullenne

Cavolfiore al vapare

SETTIMANA 1 SETTIMANA 2 SETTIMANA 3 SETTIMANA 4
LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI
Pasta al pomodoro* Gnocchett! al pomodoiro * Risotto alla zucea * Pasta ortolana *
Straccettl di vitelione Mozzarella Scaloppe di polio al limone ?

Faglolint al vapore

Patate al forno

Puré di patate

Cappuccie alla jullenne

Merenda: Merenda: Merenda: Merenda:

Mela e pane Banana Mela e pane Banana

MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI

Passato dl verdura con pastina * Minestra In brodo vegetale * Spezzatino In umido con patate e Minestra in brodo di carne *

pett! di polio alla saivia * Rosette di meriuzzo polenta Sollito di manzo con salsa di pane *

Minestra [n brodo di carne *
Bollito dl manzo con salsa dl pane *

Pasta al ragd dl verdure *
Pollo al forno *
Finocchlo a strisclofine

Pasta al tonno *
{nido pasta al ragl di verdure *)
iselli i e

!} Carote lessate

Merenda; Merenda: Merenda: Merenda:

Doice allo yogurt * Doice alie mela * Dolce con yoqurt € cloccolate * Dolce allo yoqurt ®
MERCOLEDI MERCOLEDY MERCOLEDI MERCOLEDI

Pasta ollo e parmigiano * Risotto con cavolfiore * Minestra In brodo vegetale * Riso al burro e parmigiano *
Mozzarella Stracchino Polpette dl carne al sugo ? Prosclutto cotto

Spinacl lessatl Zucchine trifolate Patate al forno Spinacl lessatl

Mearendas Merenda: Merenda: Merenda:

Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt

GIOVEDE GIOVEDI GIOVEDY GIOVEDI

Sepploline con piselll e polenta
Cavolfiore al vapore

Carote alla jullenne

Merenda:

Pane ¢ pera o Kiwl

Plzza margherita *

Merenda:
Macedonia di frutta di staglone

Finocchio a striscioline

Merenda:
Pane e pera o kiwt

Merenda: Merenda: Merenda: Merenda:

Pane e marmellata Pane e marmellata Pane & marmelfata Pane e marmeliata
VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI

Riso con plselll * Carote alla julienne (nido pasta ollo e | Pasta al pomodoro * Gnocehi al pomodoro *°2
Persico al vapore con aroml parmigiano e prosciutto) Platessa gratinata Aslago

Carote alla julienne

Merenda:
Macedonla di frutta di staglone

Utllizzare parmialano regglano grattugiato. Evitare formaggi contenentl lisozima da uova.

Verificare In etichetta che Il prodotte pronto "GNOCCHI DI PATATE" o

Se nel certificato medico & vietata anche 12 carne di pollo e/0 tacchino, sostitulre con maijale o manzo
Verificare In etichetta FORMAGGIO Passenza di lisozima da uovo ed eventualmente sostitulre con mozzarella, crescenza o ricotta
Eliminare le ucva dalla ricetta o sostituire con succo d‘arancia :

*BASE PIZZA” non contenga uova e derivatl; in caso contrario sostitulre con *PASTA AL POMODORO”

Axienda ULSS 20 di Verona
Servixin Iglene Alimentl e Natrizione

P«md‘momm\mdmdimmma.mlsnmmmam ¢ derivati, di cuf
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MENU' ESTIVO A.S. 2016-17 CON ESCLUSIONE DI UOVA E DERIVATI

i platt! evidenziat! con sottolineatura sono le varlazion! apportate al meni standard / atteners! alle note corrispondent! al numer! elencatl vicine ad ognl platto

SETTIMANA 1

SETTIMANA 2

SETTIMANA 3

SETTIMANA 4

LUNEDIX

Pasta al pomodoro & ricotta *

Tenno
Carote jullenne

LUNEDI
Crema di porri con pastina o crastint *
Rosette di merluzzo

LUNEDI
Riso al burro e parmigiano *
Prosciutto cotto

LUNEDI
Pasta alla crema dl zucchine *

Patate al forno Faglolini lessati Insalata e carote alla julienne
Merenda: Merenda; Merenda: Merenda:
Alblcocca e pane Fragole e pane Mela e pane Banana
MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI

Minestra In brodo dl carne *
Carne lessata
Piselll In tegame

Risotto con zucchine *
Lonza di malale al forno
Insalata e cappucclo alfa jullenne

Carote e cappuccio alla jullenne
Gnoccehl al ragli **

Minestra In brodo vegetale *
Morbidelie di patate e prosciuito
Finocchlo crudo a striscioline

Merenda Merenda: Merends: Merenda:

Gelato alla frutta Dolce alio yogurt * Macedonla mela e fragole ¢ melone Dolce allo yogurt *

MERCOLEDX MERCOLEDY MERCOLEDI MERCOLEDX

Risotto con zucchine * Lasagne al forno *°*° Pasta ortolana * Broceolett!, carote e faglofinl spadeliati
Roblola {nido pasta al ragt: *) Mozzarella Pasta pasticclata *

Pomodorl a cubett Caruote alla jullenne Insalata e pomodor! (nido pasta alla caprese *)

Merenda: Merenda: Merenda: Merenda:

Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt

GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI

Lattuga striscloline
Gnocehl al ragts ** 2
Carote lessate

Pasta al pomodoro *
Petti di pollo al rosmarino *
Pomodori a cubetti

Vellutata dt verdura con pastina *
Polpette di carne al sugo *
Patate prezzemolate

Risotto alfa crema di asparagh *
Rosette di meriuzzo
Zucchine lessate

Merenda: Merenda: Merenda: Merenda:
Pane & marmellata Pane ¢ marmeliata Pane e marmellata Pane e marmellata
VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI

pasta ollo e parmigiano *
Platessa gratinata
Fagiolini al vapore

Passato di verdura con pastina *
Filetto di persico al vapore con erbe
aromatiche

Spinacl lessat!

Pasta ollo e parmigiano *
Tonno (nido platessa al vapore)
Pomodor a cubetti

Vellutata di verdura con pastina *
Striscloline dl vitellone al forno
Cappuccio alla jullenne

Merenda: Merenda: Merenda: Merenda:
Melone e pane Gelato afla frutta Yogurt Gelato alla frutta

1} utilizzare parmiglano reggiano grattuglato. Evitare formaggi contenenti lisozima da uova.

2)} Verificare In etichetta che il prodotto pronto "GNOCCHI DI PATATE® ¢ "BASE PIZZA” o *"GELATO” non contenga uova e derivati
3) Se nel certificato medico & vietata anche [a carne di pollo e/0 tacchino, sostituire con malale o manzo

4} Verlficare In etichetta FORMAGGIO ['assenza d! lisozima da uovo ed eventuaimente sostm\lre con mozzarella, crescenza o ricotta
5) Eliminare le vova dalla ricetta o sostituire con succo d'arancia »

6) Sostitulre la pasta all'uovo con pasta di semola di grano duro

Axiends ULSS 20 di Verona
Servialo Igiene Alimenti e Nutrizione
Presa d'afto men stsnderd invermale a... 2016-17 con esclusione di uova ¢ derivali, di cui al|
parere a.... ot del
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